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Vidauki 1 — Byggingarlysing og byggingareglugerd

[ Toflu 1. er samanburdur & vidmidum Svansins (O1) og &kvaedum i
byggingarreglugerd um adaluppdraetti. Eins og sést i samantektinni pa er O1 ad
mestu uppfyllt med pvi ad skila inn adaluppdrattum og byggingarlysingu til Svansins.

Krofur Svansins Byggingarreglugerd

Fjoldi haeda, fermetrar ibidarhisnaedis og Malsetja skal mannvirki & adaluppdraetti pannig ad

steerd atvinnuhisnaedis ef pad a vid unnt sé ad flatarmals- og rimmalsreikna pad i
heild og einstck herbergi. Rymisnimer skal skra a
uppdrattinn samkvaemt skraningarreglum og skal
skrédningartafla Gtfyllt ad dllu leyti. (grein 4.3.2).

Fiolda heeda, heildarsteerd hverrar haedar, baedi |
m2 og m?3, svo og byggingarinnar i heild (bratté-
steerd), sbr. ST 50 (grein 4.3.9 - lidur C)

Upplysingar um hvernig rafmagnsnotkun er = Ekki i byggingarreglugerd
maeld og rafmagnsmeelir fyrir hverja ibGd

Lysing @ burdarvirki hussins, fasédu, pak, Almennri lysingu & burdarkerfi, s.s. byggingarefni
sokkli, hita- og loftraesikerfi heedarskila,  stigum, veggjum og efstu
loftplétu/paks (Grein 4.3.9 - lidur e)

Gerd og kleedningarefni paks, fragangi Gtveggja,
gerd Utveggjakledninga og litavali utanhuiss
(Grein 4.3.9 - lidur f)

Lagnaleidum, upphitun og loftreesingu. Einnig
gaslognum, prystilognum og 6drum  slikum
bunadi. (Grein 4.3.9 - lidur k)

Lysing 4 byggingum, svo sem bilskdr, = Afstédumynd i meelikvarda 1:500 skal syna attir og

geymslum, hjolahudsi, sorpgeymslum eda afstédu til adliggjandi mannvirkja, gatna,

sambeerilegu nagrannaldda og Utivistarsvaeda i 30m fjarlaegd fra
mannvirki. (Grein 4.3.1)

A adaluppdrattum skal gera grein fyrir adstédu til
ad geyma og flokka sorp. Vid ibldarhis og adrar
byggingar, par sem pad & vid, skal &
adaluppdraetti syna leiksvaedi barna, grédur og
annad sem vardar skipulag og fragang l6darinnar.
(Grein 4.3.1)

Lysing & lyftu, svélum og verénd Ollum teekniblinadi s.s. lyftum, vélbinadi
tengdum hurdum, gluggum svo og &drum
sjalfvirkum vél- og /eda prystibinadi. (Grein 4.3.9
- lidur o)



Gerd og heed handrida innan sem utan bygginga
og & 169, s.s. vid tréppur, stiga, svalir og verandir,
gryfjur og adrar mishaedir. (Grein 4.3.9 - lidur g)

Lysing & mégulegum valméguleikum vardandi = A grunnmyndum skal syna fastar innréttingar og
efnisval og/eda innréttingum mogulegt fyrirkomulag hisgagna. (Grein 4.3.1)

Fyrir skola og leikskola skal lysa starfseminni i Notkun eda  starfsemi, deetludum  fjdlda
stuttu mali auk daetladan fjélda deilda, bekkja, = starfsmanna og mestum fjdlda félks i salarkynnum.
arganga eda sambarilegt (Grein 4.3.9 - lidur b)

Tafla 1: Samanburdur & kréfum -Svansins og byggingarreglugerd

Vidauki 2 — islensk vidmid fyrir orkunotkun

Byggingarreglugerd og orkunotkun

Akvaedi byggingarreglugerdar 4 [slandi vardandi orkunotkun er frabrugdin akvaedum
& hinum Nordurléndunum. Hérlendis er heildarorkupdrf skilgreind at fra heildar
leidnitapi og akvordun U-gilda (kafli 13.2 i byggingarreglugerd). Hitakerfi parf sidan
ad vera hannad med tilliti til dkvedins hitastigs innanhuss.

A Nordurldndunum er 16gd mikil dhersla & orkunotkun & fermetra huass & ars grundvelli.
Reglur Svansins taka pvi mid af pvi. Leyfileg orkunotkun er af svipadri steerdargradu a
Sllum Nordur-Iéndunum. Fravikin eru einna helst eftir breiddargradum, t.d. er i Svipj6d
leyfileg orkunotkun mismunandi eftir landshlutum (breiddargradum). Almenna reglan
hja Svaninum er ad leyfileg orkunotkun sé a bilinu 75% til 90% af hdmarksorkunotkun
samkvaemt gildandi byggingarreglugerd i vidkomandi landi.

islenska reglugerdin er frekar adgerdardrifin medan norreenu reglugerdirnar eru
markmidadrifnar. Til pess ad nd markmidum norraenu reglugerdanna verda U-gildi
byggingar-hluta ad vera leegri en U-gildi i islenskum reglugerdum auk pess sem pad
parf ad gripa til ymissa annara réddstafana eins og loftraesingu med hitaendurvinnslu.

A hinum Nordurldndunum parf einnig ad gera orkultreikninga fyrir hvert has —
orkumerkja pau, (Energy labelling, samkvaemt reglugerd um Energy Performance of
Buildings Directive fra 2010) —sem er ekki porf hérlendis. Pad & ymist vid um ny hus,
begar radist er i endurbaetur eda pegar his eru seld.

b6 svo ad ekki hafi verid gengid alla leid til ad byrja med pa veeri edlilegt ad orkuviomid
i byggingarreglugerd taki mid af heildarorkuporf & fermetra i stad pess ad tilgreina
sérstakar lausnir eins og gert er med skilgreiningu & U-gildum.

islensk vidmid fyrir orkunotkun
Orkuviomid Svansins gilda fyrir hvert land fyrir sig og par sem skrifstofa Svansins a
[slandi hafdi ekki tekid patt i préun vidmida & sinum tima voru ekki til orkuvidmid fyrir



island pegar radist var i byggingu fyrsta Svansvottada hussins. Pad purfti pvi ad koma
med tilldgur ad viomidi fyrir hdsid sem var byggt & sambeerilegri adferdarfraedi og &
Nordurlondum [kWSt/m?*ar)]. Tilldgurnar sem unnar voru af Birni Marteinssyni og Finni
Sveinssyni eru hér ad nedan asamt rokstudningi.

Markmid

Markmidid med tilldgunum er ad taka fram vidmid fyrir Svaninn um orkunotkun
bygginga midad vid islenskar adstaedur. Vio gerd tilldgunnar hefur verid tekid mid af
eftirfarandi atridum:

1 Orkuvidmid & hinum Nordurldndunum

2 Orkunotkun i byggingum & fslandi i dag, nyjum og gémlum

3 Markadslegar adsteedur med sérstoku tilliti til pess hve stort skref er haegt ad taka
sem fyrsta skref og samtimis fa sampykki nokkurra adalpatttakenda & markadi, s.s.
arkitekta, verkfreedinga og byggingaverktaka

Orkuviomid & Nordurl6ndunum

Orkuviomidin & Nordurldndunum byggja ol & byggingarreglugerdoum i vidkomandi
landi og eru & forminu kWh/(m2*ar). Vidmidin & Nordurldndunum midast yfirleitt vio
80% til 95% af leyfilegri orkunotkun samkveemt byggingarreglugerdum i vidkomandi
landi. Vidmidin i Svaninum eru pvi almennt i kringum 80 til 110 kWh/( m?2*ar).
Sambeerilegt vidmid er ekki til 4 [slandi.

Vid hofum sérstaklega skodad vidmidin i Svipjod en pau eru mismunandi eftir
breiddargradum. Uppbygging utreikninganna er hins vegar alltaf st sama.

Orkunotkunin nzer yfir upphitun, loftkeelingu, upphitun kranavatns og énnur orka til
rekstrar hdsnaedisins. Orkunotkun er sidan deilt med brattéflatarmali byggingarinnar
(veggir inn-reiknadir) til ad fa orkunotkun & fermetra. Inn i orku er ekki rekstrarorka
heimilis, p.e. orka vegna heimilistaekja.

Finnur og Bjérn maela med ad Gtreikningarnir fyrir [sland taki mid af sému atridum og
ba er fyrst og fremst upphitun og rekstrarkostnadur hidsnaedis sem er videigandi.

Orkuinnihald i heitu vatni

A [slandi felst orkunotkun fyrst og fremst i upphitun. bar skiptir pvi 6llu méali hve mikid®
heitt vatn er notad og hitamismunurinn & vatni pegar pad kemur inn i hisio borid
saman vid frarennsli.

Ef vid midum vid ad hitafallid 4 vatni er 45K (°C) er medalorka i rimmetra vatns um 52
kWh.

e Q=cp*m*dT par sem
o Q er orkuinnihald i kJ/(kg*K)
o Cp er “Specific heat” sem er 4,19 fyrir vatn



o M er massi eda einn rummetri vatns
o dT er hitafallio (hiti vatn inn — hiti vatn Gt) eda 45°K

Q er pvi 188.500 [kJ/m3]/3600 [kwh/kJ] = 52 [kWh/m?3]

Orkunotkun 3 islandi

Samkveemt upplysingum fra Orkuveitunni pa er ldg medalnotkun nylegra hisa um 1,2
m3 heita vatns & hvern rimmetra huass. Til ad gera petta sambeerilegt vid norreenu
viomidin parf ad umreikna orkunotkunina ar rimmetrum [m?3] i fermetra [m?]. Par er
bumalputtaregla ad fermetra méa margfalda med 3,33 til ad fa Gt rimmetra.

Bjorn Marteins hefur gert dkvedna “simulation” & orkunotkun vidmidunarhiss med
brattd-golfflot um 128 m2. ba er moéguleg orkunotkunin um 180 [kWh/(m?*ar)] midad
vid niverandi byggingaradferdir sem uppfylla kréfur reglugerda. betta er 6rlitid leegra
en mat Orkuveitunnar m.v. 1,2 rimmetra heits vatns & hvern rmmetra hass.

Markads- og byggingarlegar forsendur

Vidhorfid 4 Islandi er ad vi® séum med naega endurnyjanlega og vistvaena orku og pvi
sé orkusparnadur ekki forgangsmalefni. Tilldgur ad viomidi purfa ad taka tillit til
bessara markadslegu forsendna en samtimis ad hvetja byggingaridnadinn ad beeta
frammist&du sina pegar kemur ad orkusparnadi.

A lslandi felst orkunotkun nzestum eingdngu i upphitun en b6 ad einhverju leiti i
loftraesingu en loftkeeling (og upphitun kranavatns) er hverfandi. Pvi mun tillagan
byggja & upphitun en einnig taka til orku vegna hinna pattanna pé ad peir séu sjaldnast
videigandi.

Tillogur

Vid gerum pad ad tillégu okkar ad hamarksorkunotkun a fermetra verdi 80% af
Utreikningi  Bjorns Marteinssonar & viomidunarhuisinu. Vidmidid er pa 144
[kWh/(m2*ar)].

Vid teljum ad petta sé metnadarfullt markmid en samtimis raunhzeft a islenskum
byggingarmarkadi. betta er einnig i samraemi vid adferdarfreedina sem er notud 4
hinum Nordurléndunum, p.e. um 80-95% af leyfilegri orkunotkun samkveemt
byggingarreglugerdum peirra landa.

Samantekt

Ofangreindar tillogur voru sampykktar fyrir Visthas. Svanurinn hefur enn ekki sett
formleg vidmid fyrir orkunotkun & [slandi en ofangreindir Gtreikningar lagu til daemis
til grundvallar pegar orkunotkun fyrir sméaibudarhisio voru framkveemdir og
sampykktir af Svaninum. Pad mé pvi ad gera rad fyrir ad heegt sé ad stydjast vid
ofangreind vidmid sem orkuvidmid Svansins b6 pau séu ekki enn formlega sampykkt
fyrir allar tegundir hdsa.



Vidauki 3 — Til umhugsunar um votrymi, rakavarnir og
byggingarreglugerd

A framkvaemdartima Visthissins gaf Rannséknarstofa byggingaridnadarins Gt nokkur
RB bl6d sem snerta rakavarnir. bessi bléd eru:

o Flisakleeddir Votrymisveggir (2017) RB (I,).004
e Golf i votrymum (2017) Rb.(I).003
e Fragangur Votryma (2016) Rb-(I,).001

Ofangreind Rb bléd eru byggd & sambeerilegum blédum frd Noregi og Svipjéd og
fanga par af leidandi upp flest rakatengd vandamal sem eru i deiglunni i dag. Ef pessi
blod hefdu verid adgengileg i byrjun ars 2016 pé hefdi pad audveldad vinnu vid
Visthusid. BlI6din ein og sér eru pé ekki naegjanleg til ad tryggja ad vinna vid votrymi
séu avallt i samreemi vid bestu pekkingu & hverjum tima. Pad er heldur ekki naegjanlegt
a0 rakavarnarfulltrdi hafi vidkomandi pekkingu heldur verda idnadarmenn sem
framkveema vinnuna ad hafa tileinkad sér vinnu-brégdin. Vert er ad ithuga pann kost
ad verkstjorar & verkstad eda jafnvel allir idnadarmenn skuli hafa fengido namskeid i
vinnu vid votrymi i samraemi vid ofangreindar leidbeiningar. Slikt eetti ad vera krafa i
vottunarkerfi en samtimis erfitt ad fylgja nema slik ndamskeid séu i bodi hérlendis.

Fordaemi eru fyrir bvi ad byggingarreglugerdi vitni i sérrit NMI (grein 13.4.1) um
framkveemd einstakra dkvaeda. Spyrja mé hvort pad sé ekki edlilegt ad i kafla 10.5 i
byggingarreglugerd (Raki og Rakavarnir) sé vitnad i ofangreind Rb-bl&d vid tulkun og
framkvaemd & akvaedum kaflans. | byggingargétt Mannvirkjastofnunar settu ad vera
Uttektarbldd fyrir attektir & votrymum i samraemi vid ofangreind Rb-bldd.

[ grein 4.5.3 i byggingarreglugerd segir ad hdnnudir skulu vinna greinargerdir vegna
hénnunar-patta hvers mannvirkis eftir pvi sem vid & og i samraemi vid umfang og edli
verkefnisins og er greinargerd vegna einangrunar og rakapéttingu sérstaklega
tilgreind. | samtdlum vid verk-freedinga og hénnudi pé virdist sjaldan eda aldrei verid
fari® fram & pessa greinargerd um einangrun og rakapéttingu. [ september 2019 kom
Ut Rb-blad [Rb(14).005], , Greinargerd um hita og rakadstand (i byggingarhlutum og
byggingum)”, sem fjallar um greinargerdir hénnuda samkveemt grein 4.5.3 i
byggingarreglugerd. Pad ber ad skoda hvort pad eetti ekki ad vera skylda ad skila inn
greinargerdi til byggingarfulltria eda i byggingargatt Mannvirkjastofnunar i samraemi
vid fyrmefndar leidbeiningar Rb til ad fa byggingarleyfi.

Pad er einnig dbending til Rannsdknarstofu byggingaridnadarins ad pad verda avallt
traverdugleikavandamal vardandi mjég gémul Rb-bléd. bad ma vel vera ad 20 til 30
ara goémul pekking eigi mjdg vel vid i dag. A seinustu 20 arum hefur mikid gerst i
umreedu um rakaskemmdir pannig ad traust & svo gdmlum blédum er ekki alveg
bskorad. Hér er lagt til ad Rannsdknarstofa byggingaridnadarins endurskodi blédin &



a.m.k. 3 til 5 ara fresti pannig ad lesandinn geti verid alveg viss um ad tekid hafi verid
tillit til nyjust rannsékna vid gerd bladanna.

Vidauki 4 — Til umhugsunar um formaldehyd

Viomidid um formaldehyd er eitt floknasta viomid Svansins og pad sem er erfidast ad
fa stadfest fra framleidendum. Fyrir pvi eru m.a. pessar asteedur:

Formaldehyd getur verid i dbundnu formi eda bundid i efnasambdéndum i byggingar-
vorum. Hversu fastbundid formaldehyd er bundid i sambdndunum er mismunandi en
pad hefur ahrif & uppgufun efnisins. Fjallad verdur um algengustu efnasambdndin
sidar en pau eru helst:

Urea-formaldehyd (UF)
Melanine-formaldehyd (MF)
Phenol-formaldehyd (PF)

Rannséknaradferdir vid mat 4 formaldehydi eru mjog mismunandi og teepast saman-

burdarhaefar

Ekki eru til samraemdar krofur innan EES um losun formaldehyds og pvi gilda
mismunandi stadlar i einstokum adildarrikjum. Auk pess kjosa sum alpjédleg fyrirtaeki
ad fylgja stodlum & 68rum markadssvaedum svo sem i Bandarikjunum.

Formaldehyd og efnasambdnd pess

Formaldehyd er efni sem finnst i litlu magni i nattdrunni og myndast einna helst vid
nidurbrot lifreens efnis med tilstudlan raka (hydrolysis). [ ibudarhtsnaedi er formaldehyd
fyrst og fremst upprunnid Ur byggingarvérum, adallega unnu timbri svo sem krossvid,
sponarplétum, OSB, MDF, parketi og sambaerilegum plétum. Léleg loftraesing leidir
einnig til uppséfnunar i hisnaedi. Heilsuahrif formaldehyds flokkast samkvaemt CLP-
301reglugerd Evropusambandsins i, medal annars, eftirfarandi flokka?

e Eitrad vid inntdku (Heettusetning 301)

e Eitrad vid inndndun (Heettusetning 331)

e Grunad um ad valda erfdagdllum. (Heettusetning 341)
e Getur valdid krabbameini (Heettusetning 350)

A medan ad formaldehydid er bundi® i vidarpldturnar er pad skadlaust. Pad er
uppgufunin og uppséfnun i innanhdsslofti sem er skadleg. bvi varda kréfurnar &
formaldehyd ekki & magn efnisins i vidarpldtunum sjalfum, heldur i uppgufun fré peim.

2 https://echa.europa.eu/sv/brief-profile/-/briefprofile/100.000.002



Hver uppgufunin er fer sidan eftir mérgum pattum svo sem magni formaldehyds,
efnasambondum formaldehyds, hitastigi, rakastigi, loftfleedi og hvort pléturnar séu
vardar & einhvern mata, t.d. plastadar. Hatt hita- og rakastig leidir til aukinnar
uppgufunar af formaldehydi.

Af beim efnasambéndum formaldehyds sem eru nefndar hér ad ofan pa er UF med
minnsta rakavidnamio og pvi med mesta uppgufun. UF er 6dyrasta efnid af pessum
bremur og hefur verid mest notad i gegnum tidina i vidarplotur eins og spénapldtur.

MF er toluvert rakapolnara en UF og pvi er ekki ad veenta eins mikillar losunar af
formaldehyd eins og frd& UF. MF er notad i krossvid par sem rakapol er
eftirsdknarverdur eiginleiki. MF er einnig notad til ad skapa rispupolid yfirbord &
eldhisbordum og goélfefnum ofan & pappir sem gefur vidarutlit eda sambeerilegt
mynstur.

PF er efnafreedilega stddugast og par med sterkast ef pessum efnum, pad er bzedi
rakapolid og mjog hitapolid. Pad er t.d. notad i framleidslu & steinull og trefjagleri.
Med hlidsjén af losun formaldehyds og innivistar er PF pvi talid skasti valkosturinn.

UF hefur verid mest notad par sem pad hefur géda vidlodun vid timbur og er mjog
6dyrt samanborid vio MF og PF. Samfara aukinni umraedu um umhverfismal er notkun
& PF ad aukast pratt fyrir nokkurn verdmun & milli pessara efna.

Til eru formaldehydresin sem fa skilgreininguna ,Ultra Low Emitting Formaldehyde"
eda ULEF. Hvorki UF eda MF geta fallid undir pa skilgreiningu en efni sem innhalda
PF geetu pad aftur & méti. betta hefur hagnyta pydingu par sem ad vidarplotur sem
innhalda NAF (No Added Formaldehyde) eda ULEF eru ébeint undanpegnar kréfum
Svansins.

Adferdir vid mat a losun formaldehyds

Adferdum vid mat & uppgufun formaldehyds ma i storum drattum skipta i tvennt.
Annars vegar er um ad raeda ad stadlad flatarmal vidkomandi voru er sett i lokad rymi
(e. chamber) par sem likt er eftir raunverulegum adsteedum og uppgufun
formaldehyds maeld uns jafnveegi er ndd, po aldrei lengur en i 28 daga. Hinsvegar er
um afleiddar adferdir ad reeda par sem baedi hita- og rakastig er haekkad til ad auka
losun formaldehyds. Formaldehyd er pa safnad saman eftir dkvedinn tima, oft 2-4
klukkustundir, og uppgufunin maeld.

Adferdirar eru misfléknar og misdyrar og henta mismunandi vidartegundum misvel.
EN 717-1 er fjolhaefasta adferdin en tekur lengstan tima (allt ad 28 daga) og er dyrust.
Hin meelir uppgufun formaldehyds fra skilgreinum vidarbat i einingunni mg
formaldehyd 4 hvern rim-metra lofts [ng/m?3]. Algengasta adferdin er afleidd adferd
og kallast EN120 en pa er verid ad meela uppgufun formaldehyds i mg fra 100 gr af
vidarvéru [mg/100gr].
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Med pvi ad framkveema meelingar i lokudum rymum faest ndkvaemari nidurstada en
begar notast er vid afleiddar adferdir, en eru aftur & méti margfalt dyrari. EN717-1 er
heegt ad nota 4 allar vidartegundir medan afleiddar adferdir er almennt bara haegt ad
nota & dkvednar véru-tegundir. Pannig hendar EN120 helst 4 émedhéndlad MDF,
OSB- og spénaplotur. Mismunur & kostnadi pessara adferda er talin vera um 200

faldur.

Formaldehydstadlar

Ad framangreindum tveimur stédlum pé er stadall i Bandarikjunum sem daglega
kallast CARB Phase 2 sem er toluvert strangari en E1 i Evropu og sambeerilegur vid
EO,5. CARB (California Air Resource Board) hefur lengst af eingéngu haft lagalegt gildi
i Kaliforniu en ndna er verid ad innleida somu vidmid i 6drum rikjum Bandarikjanna og
pd mun hann kallast TSCA (Toxic Substances Control Act) Title VI. Allar vorur i
Bandarikjunum munu pé purfa ad vera merktar TSCA Title VI compliant®

Pé svo ad erfitt sé ad bera saman adferdir og mismunandi nidurstddur pa birtist grein
ario 2012% par sem reynt var ad bera saman nidurstédur helstu adferda. Nidurstadan
ar pvi var eftirfarandi Tafla 2 sem vidmid um hver veeru edlileg viomid ef notadar veeru
adrar adferdir en EN717-1

Stadall Krossvidur Spoénarplétur  MDF > 8 mm  MDF < 8 mm

E1 skv EN 717-1 0,124 mg/m3 0,124 mg/m®* 0,124 mg/m3 0,124 mg/m3

E1 skv. EN120 Ekki 8 mg/100g 8 mg/100g 8 mg/100g
videigandi

Svanurinn skv EN717- 0,07 mg/m3 0,07 mg/m?3 0,124 mg/m3 0,124 mg/m3
1

Svanurinn skv. EN120 Ekki 4 mg/100g 5 mg/100g 5 mg/100g
videigandi
CARB P2 0,07 mg/m?3 0,171 mg/m3 0,135 mg/m3 0,159 mg/m3

Tafla 2: Samanburdur & krofum

Byggingarreglugerd
[ grein 10.6.2 i byggingarreglugerd® um mengun vegna byggingarefna segir:
. Byggingarefni til klaedningar, t.d. dr trjdkenndum efnum, sem innihalda lim eda 6nnur

efni sem geta gefid fra sé efnid ,formaldehyd” er ekki heimilt ad nota i byggingar
nema synt sé fram & ad efnin séu innan vidurkenndra marka".

3 https://www.epa.gov/formaldehyde/formaldehyde-emission-standards-composite-wood-products

4 Carvalho, Luisa & Magalh3es, Ferndo & Jo3o, Ferra. (2012). Formaldehyde Emissions from Wood-Based Panels
-Testing Methods and Industrial Perspectives.

5 Byggingarreglugerd nr 112/2012 med dordnum breytingum
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Innan ESB er ekki til 16ggjof sem skilgreinir hédmarkslosun formaldehyds ur
byggingarvérum en aftur & méti eru tveir valkvaedir stadlar (E1 og E2) um uppgufun
formaldehyds frd byggingarvorum. Sum 16nd eru med reglur eru sambeerilegar vid E1
stadlinum eda strangari svo sem Bandarikin og Evrépusambandslond eins og
byskaland® og Belgia’- Efnaskrifstofa Evrépusambandsins hefur einnig lagt fram tillogur
(20 mars 2019) um ad E1 verdi bindandi stadall fyrir formaldehyd innan
Evrépusambandsins®.

Pad aetti pvi ad skoda hvad ,vidurkennd mérk” pydi ndkveemlega i grein 10.6.2 med
bad i huga ad festa i sessi ad uppgufun formaldehyds dr vidarplétum til nota innanhdss
megi ekki vera meiri en sem samsvarar E1 stadlinum.

Vidauki 5 — Byggingarreglugerd og efnakrdfur Svansins
[ grein 12.2.3 i byggingarreglugerd segir ad ,,Vid byggingu mannvirkja skal leitast vid
ad nota byggingarefni sem hvorki eru skadleg heilsu né umhverfi".

Petta akvaedi er ekki skilgreint nanar i reglugerdinni eda 63rum reglum. Hja Svaninum
og almennum byggingargagnagrunnum a Nordurléndum er bannad ad nota efni sem
eru skilgreind sem krabbameinsvaldandi, horménatruflandi eda hafa hrif 4 frjdsemi
samkveemt REACH efnaléggjofinni.

Skoda meetti, i sambandi vid endurskodun & byggingarreglugerd og i samstarfi vid
Umhverfisstofnun, ad skilgreina betur hvad grein 12.2.3 pydir ndkveemlega. Auk pess
ad banna skadleg efni eins og asbest zetti ad skoda ad skilgreina skadleg efni Ut fra
kdda og heettusetningum (Sja Toflu 3). Svanurinn gerir pad 1 viomioi O16 og O17.
Munurinn & kréfum Svansins og annarra gagnagrunna er ad vikmork hja Svaninum eru
0,01% medan adrir gagnagrunnar eru med 0,1% vikmork.

Vidauki 6 — Til umhugsunar um efna- og byggingavéruvidomidin
Efnavidmidin byggja 4 efnaldggjof ESB sem buid er ad innleida a islandi og eru pvi
videigandi fyrir islenskar adsteedur. Flestar krofur er haegt ad sannreyna med yfirferd
éryggisblada fra framleidendum.

Meginreglan er ad Svanurinn bannar efni, efnasambdnd eda innihaldsefni i
efnasambondum sem eru flokkud med eftirfarandi kédum og heettusetningum
samkveemt reglugerdi 415/2014 um flokkun, merkingu og umbudir efna og
efnablandna:

6 Umhverfisstofnun byskalands; https://www.umweltbundesamt.de/en/formaldehyde#textpart-5

7 https://www.eurofins.com/consumer-product-testing/information/compliance-with-law/european-national-
legislation/belgian-regulation-on-voc-emissions/limit-values-in-belgian-voc-emissions-regulation/

8 https://echa.europa.eu/documents/10162/019ab915-c3a6-3441-00eb-69e970c1c315
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Kooi Haettusetning

H400 Mjog eitrad lifi i vatni.

H410 Mjog eitrad lifi i vatni, hefur langvinn ahrif.

H411 Eitrad lifi i vatni, hefur langvinn ahrif.

H420 Skadar lydheilsu og umhverfid med pvi ad eyda ésoni i haloftunum
H300 Banvaent vid inntoku.

H301 Eitrad vid inntoku.

H310 Banvaent i snertingu vid had.

H311 Eitrad i snertingu vid had.

H330 Banvaent vid inndndun.

H331 Eitrad vid innéndun.

H340 Getur valdid erfoagdllum

H341 Grunad um ad valda erfdagdllum

H350 Getur valdid krabbameini

H351 Grunad um ad valda krabbameini

H360 Getur haft skadleg ahrif & frjiosemi eda born i médurkvidi

H361 Grunad um ad hafa skadleg ahrif & frijésemi eda born i médurkvidi
H362 Getur skadad born & brjosti

H370 Skadar liffeeri

H372 Skadar liffeeri vid langvinn ahrif

Tafla 3: Haettusetningar

Ofangreindar upplysingar eiga ad koma fram & oryggisblodum yfir efni og
efnabléondur sem séluadila er skylt ad afhenda sé pess dskad. Samkveemt reglugerd
mega 6ryggisblod vera & ensku eda islensku. Sumir seljendur efnavara geta eingéngu
Utvegad oryggisblodin & norreenu tungumali, en pad veldur pé ekki vandreedum pegar
stadfesta & innihald efnavara par sem efnaheiti, haettusetningar og haettutextar eru
stadladir innan ESB.
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Auk ofangreindra efna pa bannar Svanurinn einnig efni og byggingarvérur sem
innihalda efni sem eru skilgreind sem sérlega varasom (SVHC - Substances of Very
High Concern) og akvednar efna- og byggingarvorur sem taldar eru skadlegar
umhverfinu og heilsu manna af 6drum asteedum.

Sérlega varasom efni

REACH efnaléggjofin er uppbyggd pannig ad ef grunsemdir vakna um ad efni sé mjég
skadlegt umhverfinu eda heilsu félks pa geta ESB-rikin bannad notkun pess nema pvi
hafi verid veitt sérstakt markadsleyfi. | dag inniheldur leyfislistinn 43 efni en flest
pessara efna er a sélarlagsakvaedi vardandi pad hvenaer almenn notkun peirra verdur
bénnud nema til sérstakra nota og pa med tilskyldu leyfi’.

Efni sem uppfylla einhvern af eftirfarandi eiginleikum geta verid skilgreind sem sérlega
varasém og pvi hugsanlega had leyfisveitingum:

e Efni sem flokkast krabbameinsvaldandi i flokkum 1 og 2 (CMR — Cancerogenic,
Mutagenic or Reprotoxic), p.e.a.s. efni sem eru krabbameinsvaldandi, valda
stokkbreytingum & erfdaefni eda hafa skadleg dhrif & aexlun

e PBT-efni (Persistent Bioaccumulat and Toxic Chemicals) og vPvB-efni (very
Persistent very Bioaccumulat), p.e.a.s. efni sem safnast upp i umhverfinu, eru
prévirk og eitrud

e Onnur efni sem synt hefur verid fram & med visindalegum heetti, ad hafi alvarleg
ahrif & heilsu manna eda umhverfi eda séu varasém & sama héatt og pau efni sem
nefnd eru hér ad ofan, t.d. efni sem hafa truflandi ahrif & innkirtlastarfsemi
(Endrocrine Disruptive Chemicals-EDC)

Ad efni uppfylli ofangreind vidmid gerir pau ekki sjaltkrafa ad sérlega varasému efni
samkvaemt skilgeiningu ESB. Vakni grunsemdir um ad einstok efni hafi eiginleika sem
gerir pau sérlega varasdm, pa geta einstok adildariki ESB farid fram & ad efnid verdi
metid hvort notkun pess skuli had leyfisveitingu. Slik efni sem metin eru hvort verdi
had leyfi Efnastofnunar ESB (ECHA) fara & svokalladan Kandidatlista'® Med hlidsjén af
varddarreglunni bannar Svanurinn ad efna- eda byggingarvérur sem innihalda
efnasambond & kandidatlistanum séu notud i Svansvottud hus.

Pé svo ad efni hafi einhverja ofangreinda eiginleika pa purfa pau ekki ad vera &
Kandidat-listanum. Til pess parf ad 6ska eftir pvi vid Efnastofnun Evrépu (ECHA) ad
efnin séu skodud med pad ad leidarljési ad pau verdi tekinn upp a leyfislistann. Hafi
engin slik ésk borist pé eru efnin ekki 4 kandidatslistanum. Svanurinn bannar efni sem
eru med ofangreinda eiginleika pé svo ad pau hafi ekki verid tekinn upp &
Kandidatlistann.

% https://echa.europa.eu/en/authorisation-list
10 https://echa.europa.eu/en/candidate-list-table
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Viomid O20 i efnakaflanum og O22 um byggingarvorur né yfir sérlega varasém efni.
Pau fjalla um efni og efnasambénd sem eru bonnud i efnavérum annars vegar (viomio
020) og byggingarvérum hins vegar (viomid O22). Pad er poé einn grundvallarmunur
& pvi hvort pessi efnasambénd eru i efnavéorum eda byggingarvérum. Ef pau eru i
efnavérum pa verdur framleidandi ad hafa tilteekt dryggisblad par sem merkingarskyld
skadleg efni eru tilgreind. Ut fra dryggisbladinu er haegt ad sannreyna hvort bénnud
efni eda efnasambond séu i efnavérunni eda ekki. Fyrir byggingarvérur er aftur & moti
ekki skylda ad gera 6ryggisbléd en framleidendur gera oft upplysingabldd. bau fylgja
ekki st6dludu formi & sama mata og 6ryggis-blddin og pvi er ekki haegt ad tryggja ut
frd  upplysingablédum hvort ad byggingarvara innihaldi bénnud efni eda
efnasambdnd. Stadfesting & pvi hvort byggingarvérur innihaldi ekki skadleg efni er pvi
af 60rum toga fyrir byggingarvérur heldur en efnavorur.

Onnur heilsu- og umhverfisskadleg efni

Svanurinn bannar nokkra efna- og voéruflokka pé peir falli ekki undir ofangreindar
skilgreiningar sem gera efnin sérlega varasém. Hér 4 eftir eru lysing & pessum efnum
og helstu heilsu- og umhverfiséhrifum peirra.

Kedjustutt, klorud parafin (e. short and medium chlorinated parafins)

Klérparafin er samheiti yfir tiltdlulegan stéran hop af kolvetnissameindum (alkana) par
sem vetnisatomum er skipt Ut fyrir klératom. Svanurinn bannar klérparafin med 10 til
13 kolefnis-atdmum (stuttar kedjur) og 14-17 kolefnisatémum (midlungslangar kedjur)
par sem pau eru talin skadlegri fyrir lifverur heldur en sameindir med lengri
kolefniskedjur."

Klérparafin var adallega notad sem mykingarefni og sem eldvarnarefni i plastvérum.
Med pvi ad blanda klérparafinum i eldfimt efni minnkar dhaettan a ikveikju. Vio bruna
hvarfast klor fra kolefnikedjunni og keefir eldinn. Vid pad getur klér hvarfast med vetni
og myndad klérgas

Klérparafin brotnar tiltdlulega haegt nidur i umhverfinu og er talid baedi pravirkt og
mjog eitrad lifverum i vatni. Efnin finnast vida i faedukedjunni t.d. 7 fiskum, fuglum og
modurmjélk??

[ byggingarvérum er klérparafin helst ad finna vinylgélfum, einangrunarefnum og
almennt i plastefnum s.s. rafstrengjum en pess ber pé ad geta ad dregid hefur
verulega Ur notkun & klérparafinum & undanférnum arum.

Ein asteeda pess ad erfitt er ad endurvinna vinyldika og adrar byggingavérur sem
innihalda PVC er ad spor af klérparafinefnum verdur langt umfram asaettanleg mork
beim nyju vérum sem verda til. Petta endurspeglast i stigavidmidi P12 um endurunnar

1 Bernes, C. (1998): Persistent organic pollutants, Naturvardsverket
12 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/klorparafin/
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byggingarvorur en par er sérstaklega bent & dhaettuna 4 ad endurunnid plast geeti

innihaldid klérparafin.

PerflUorkolefni (PFAs — Perflurinated and polyflurinated alkylated substances)
PerflGorkolefni eru efni sem innihalda hatt hlutfall flGors. bessi efni eru mjog langlif i
um-hverfinu og nidurbrotsefnin eru oft litid skarri en upprunalegu efnin™. bau bindast
vid prétein og safnast fyrir t.d. i lifur og blédi spendyra, par med talid ménnum. bar
sem PFA er flokkur eda samheiti efna pa geta eiginleikar verid adeins mismunandi eftir
efnum en almennt eru pau talin vera PBT (pravirk, safnast i lifverum og eitrud). bau
PFA efni sem hafa fengid mest umtal eru perflioréoktansulfénat (PFOS) og
perflGoréoktansyra (PFOA). Sidan 2008 hefur verid bannad ad nota PFOA i efnavérum
innan ESB en engar slikar krofur eru 8 PFOA™. bad er aftur & moti ekki 6ruggt ad vorur
sem eru fluttar inn fra 16ndum utan EES séu lausar vid PFOS.

Pessi efni eydast ekki i nattdrunni heldur dreifast i lofti og vatni og finnast i
vatnalifverum en einnig spendyrum. Sem deemi um langlifi bessara efna pé finnast pau
i tiltélulega miklu magni i isbjornum en pau finnast einnig i mannfélki, par med talid
nyfeeddum b&rnum?>

Ut frd notkunarsjénarmidi er helsti kostur PFA-efna s&, ad pau eru hvorki vatns- eda
fitu-leysanleg. bau eru pvi kjorin i textilvorur til ad hrinda fra vatni og dhreinindum og
er pvi gjarnan ad finna i dtilifsvorum, s.s. tjoldum, ském og fatnadi, en einnig i ytra
byrdi & ymsum textilvérum i sama tilgangi. Pad er pvi til merkis um ad vérur innihaldi
PFA ef paer eru auglystar sem vatns- eda fitufrahrindandi. | byggingarvérum getur
PFA-efni t.d. verid ad finna i gélfteppum, malningu og lakki'®

PFOA er t.d. notad sem hjalparefni vid framleidslu & poélytetraflioretylen (PTFE) en
annad nafn fyrir pad er teflon. Samkveemt framleidendum & teflon ekki ad innihalda
PFOA en framleidsla teflons veldur engu ad sidur losun & pvi Gt i nattaruna.

Alkylfendletoxylot og afleidur peirra (APEO — Alkylphenol ethoxylates and other
alkylpenol derivatives)

APEQO eru yfirbordsvirk efni sem innihalda fendla og eru oft notud i reestivorur og
leysiefni par sem annar hluti peirra er vatnleysanlegur (hydrofil) og hinn fituleysanlegur
(hydrofob). Alkylfendletoxylot er samheiti yfir fidlda efna sem innhalda fendlhép en
algengustu APEO-efnin eru nénylfendletoxylat (NPEO) og oktylfendletoxylat (OPEQ)
og er pad fyrrmefnda mun algengara.

13 https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/hogfluorerade-amnen-pfas

¥ https://ki.se/imm/perfluorerade-och-polyfluorerade-amnen

15 https://www.kemi.se/en/prio-start/chemicals-in-practical-use/substance-groups/perfluorooctane-
sulphonate-pfos

16 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/pfos-og-pfoa/
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APEQO-efni geta tiltdlulega audveldlega brotnad nidur i nattdrunni i alkylfendl (AP)
annars vegar og etoxylat (EO) hins vegar'’. Nidurbrotsefnin eru aftur & méti mjog
pravirk og eydast seint Ur nattirunni pannig ad pau safnast upp i lifverum. Efnin eru
eitrud vatnalifverum og geta haft innkirtlatruflandi ahrif baedi i dyrum og ménnum?®

APEO-efni er ad finna i ymsum vérum par sem 6skad er eftir yfirbordsvirkni peirra, s.s.
i pvotta- og raestivérum, malningu og lakki, vefnadar- og ledurvérum, par med talid
hisgégnum og limi.

Oll helstu umhverfismerki banna notkun APEO-efna og pad sama gildir um sértaek
vefnadarvérumerki eins Oko-tex.

Notkun & APEO-efnum er takmorkud innan EES™ og hafa sum 16nd sett sér strangari
reglur heldur en EES-reglurnar segja til um. Eftir sem &dur geta vérur sem fluttar eru
inn frd Idndum utan EES innihaldid of mikid af APEO-efnum.

Bromud eldvarnarefni (Brominated flame retardants)

Bromerud eldvarnarefni er samheiti yfir um 80 mismunandi efni?® sem eru notud i
ymsar vorutegundir til ad eldverja peer. Eldvarnarefnin eru mjég algeng i plast- og
vefnadarvérum og er t.d. mégulegt ad finna i eftirfarandi vorum:

e Frarennslislognum

e [drattarbdrkum, -rérum og -virum

e Rafbldnadi svo sem sjénvérpum, télvum og tdlvubinadi, simum og 6dru pvi sem
inniheldur plast

e Golfefnum

o Aklzedum, gluggatjdldum og veggklaedingu ar vefnadarvérum

Eldvarnarefni eru lauslega bundin vid véruna sem pau eiga ad verja. Ef kviknar i henni
sja efnin um ad keefa eldinn med pvi ad hindra ad surefni nai ad naera hann. bar sem
efnin eru lausbundin vid voéruna sem pau eiga ad verja pa eru vorurnar stdougt ad gefa
bessi efni frd sér. Efnin dreifast med vedri og vindum og finnast alls stadar i
umhverfinu, jafnvel i lifverum & heimskautasveedunum?'

17 https://www.kemi.se/en/prio-start/chemicals-in-practical-use/substance-groups/alkylphenols-and-their-
derivatives

18 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/fenolar/

1% https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2003:178:0024:0027:EN:PDF

20 https://www.kemi.se/en/prio-start/chemicals-in-practical-use/substance-groups/brominated-flame-
retardants

21 https://noharm.org/sites/default/files/lib/downloads/bfrs/BFRs_Rising_Concern.pdf
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Efnin eru mjog pravirk og finnast & Sllum stigum faedukedjunnar en pé adallega i
dyraafurdum svo sem fisk, kjoti, mjolk og unnum vérum?? Bromud eldvarnarefni finnast
mjog oft i brjdsta-mjélk og ungabdrum?*

Brémud eldvarnarefni eru mjog eitrud lifverum i vatni og morg pessara efna brotna
litid nidur 1 nattdrunni. Sum peirra geta valdid lifrarskada og 6nnur raskad
hormdnajafnvaegi, minnkad fridsemi, skadad féstur og valdid skemmdum &
taugakerfinu. Par sem um samheiti um 80 efna er ad raeda pa eru pau ekki 6ll ad fullu
rannsokud og ekki naegilega mikid vitad um langtimaéhrif peirra i nattdrunni?*

pal6t (Phtalates)

Palot er hopur efna sem hafa einkum verid notud til ad mykja plast- og gmmihluti og
eru ad finna i mérgum vérum sem vid notum daglega. | sumum tilfellum getur magn
palata verid allt ad 40% af heildarpyngd vérunnar?

Paldt er ad finna i neytendavérum svo sem plastleikfongum en algengasta notkun
beirra er i byggingarvérum. bau er ad finna i plastgélfefnum ar PVC (vinyldikum),
veggefnum Ur plasti, mélningu, lakki, rafstrengjum, vatns- og frarennslislognum,
sturtuhengjum, plasthGdudum vefnadarvérum og 68ru sambeerilegu.

balét eru misskadleg og er notkun sex peirra skadlegustu svo til bénnud innan EES.
Pau mega ekki vera i meira magni en sem nemur 0,1% af massa vidkomandi voru.
Viomid Svansins er enn strangara eda 0,01%. bal6t geta haft skadleg ahrif 4 fridsemi
og skadad féstur. Skadsemi palatanna dibutylpalats (DBP) og bis(2-etylhexyl)palats
(DEHP) & frjidsemi manna hefur verid kunn um aratugaskeid og eru féstur og nyfeedd
bdrn vidkveemust fyrir pessum efnum. Konur & barneignaraldri sem fé& palot i likama
sinn, bera pad i 6feett barn sitt og getur pad skadad proska pess. bad 4 lika vio um litil
bdrn sem eiga eftir ad taka Ut mikinn proska. balét hafa fundist i brjdstamjolk?.

Paldt eru algeng i vérum ar PVC plasti svo sem vinylefnum (gélf og veggdikum). Um
bad er sérstaklega fjallad i kaflanum um PVC plast.

Bisfenol (Bisphenol A, Bisphenol S og Bisphenol F)

Bisfenol er fyrst og fremst notad vid framleidslu & epoxy-og polykarbon plasti.
Epioxyplast hefur verid notad i raftaeki, byggingarefni, mélningu, lakk, lim og sem
verndandi hud i nidursudu- og gosdrykkjaddsir. Pad er einnig notad pegar & ad
endurfédra drykkjarvatns- og frarennslislagnir. Polykarbonatplast er oft notad i ymsar
vorur Ur hordu plasti, plastradur, plastveggi en einnig ymsar gerdir af floskum. Bisfenol

22 https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/brominated-flame-retardants

23 Adgent, M. A., Hoffman, K., Goldman, B. D., Sjédin, A. and Daniels, J. L. (2014), Breast milk PBDEs and
neurodevelopment at 36 months. Paediatr Perinat Epidemiol, 28: 48-57. d0i:10.1111/ppe.12078

2 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/bromerud-eldvarnarefni/

% https://www.kemi.se/en/prio-start/chemicals-in-practical-use/substance-groups/phthalates

26 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/thalot/
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getur einnig verid ad finna & hitapappir (kassakvittunum) og ymsum gerdum af

plasthidudum pappirsmidum.

Bisfenol A getur valdid alvarlegum augnskada, er ertandi, ofneemisvaldandi og getur
haft skad-leg ahrif & frjiésemi?. Efnid finnst neestum undantekningarlaust i pvag- og
blédprufum félks?® sem pydir ad efnid er allt i kringum okkur.

Bisfenol A er & kandidatalista ESB (sja kaflann ,Ofangreindar upplysingar eiga ad
koma fram & 6ryggisblédum yfir efni og efnabléndur sem séluadila er skylt ad afhenda
sé pess 6skad. Samkveemt reglugerd mega 6ryggisbléd vera & ensku eda islensku.
Sumir seljendur efnavara geta eingdngu Utvegad 6ryggisblddin & norreenu tungumali,
en pad veldur pé ekki vandreedum pegar stadfesta 4 innihald efnavara par sem
efnaheiti, heettusetningar og heettutextar eru stadladir innan ESB.

Auk ofangreindra efna pa bannar Svanurinn einnig efni og byggingarvérur sem
innihalda efni sem eru skilgreind sem sérlega varasom (SVHC - Substances of Very
High Concern) og akvednar efna- og byggingarvérur sem taldar eru skadlegar
umhverfinu og heilsu manna af 6drum asteedum.

Sérlega varasom efni” & bls. 13) og um pad gilda dkvednar reglur i vérum sem eru i
snertingu vid matveeli.

Bisfenol F og S eru systurefni Bisfenol A en munurinn & peim felst i pvi hvernig
fendlhringimir eru tengdir saman. Bisfenol F og S eru til deemis mikid notad i
epoxyplast og fljéthardnandi epoxylim.

Svanurinn gerir engan greinarmun & Bisfenol A, F og S og eru pau 4l bénnud i
Svansvottudum hdsum.

Pungmadlmar, bly, kadmin, arsenik, sexgilt krom, kvikasilfur og efnasambénd med
bessum malmum

Pungmalmar hafa verid notadir i ymsum tilgangi i gegnum tidina en med betri
bekkingu & heilsu- og umhverfisahrifum peirra er verid ad reyna ad draga Ur eda heetta
algerlega notkun & peim.

e Arsenik er eitrad og getur valdid krabbameini. Pad hefur verid notad til ad
gagnverja tim-bur og vid framleidslu & gleri. NG er bannad ad nota arsenik i
gagnvarid timbur en pad mun pé halda afram enn um hrid ad leka at i nattdruna

27 https://www.ust.is/graent-samfelag/efnamal/varasom-efni/bisfenol-a/

28 https://www.kemi.se/privatpersoner/kemiska-amnen/bisfenol-
a?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_qg=bisfenol&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a
007c9c4c-b88f-48f7-bbdc-
5e78eb262090& _t_ip=85.220.13.77&_t_hit.id=Keml_Web_Models_Pages_TextPage/ 44a7d74f-
4588-4377-ab95-700a8ef188c6_sv&_t_hit.pos=1
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Ur gémlu gagnvordu timbri. Gagn-varid timbur sem inniheldur arsenik skal
medhondla sem spilliefni.

e Bly er eitrad og getur haft ahrif & midtaugakerfid. Pad var lengi notad i PVC-plast
(vinyl-duka), keramik og malningu par sem pad hjalpar til ad mynda raudan og
gulan lit. Pad er buid ad banna bly i mérgum vérum i dag en pad er enn heetta &
ad innfluttar vérur inni-haldi bly.

e Krém (fyrst og fremst sexgilt krém) er ofneemis- og krabbameinsvaldandi auk pess
ad vera mjog eitrad lifverum i vatni. Pad hefur eins og arsenik verid notad til ad
fhaverja timbur en auk pess hefur pad verid notad sem litarefni, rydvérmn i
mélningu, i framleidslu & gleri (graenu), i faguefni. Pad er einnig algengt ad krém
hafi verid notad vid medhondlun & ledri.

o Kuvikasilfur (sérstaklega metyl kvikasilfur) getur valdid skada & taugakerfi og nyrum.
Mikil styrkur i bl6di barnshafandi kvenna getur valdid fésturskada. Kvikasilfur hefur
adallega verid ad finna i raftaekjum en notkun pess fer 6rt minnkandi.

Rokgjorn lifreen efni >1%

Rokgjorn lifreen efni eru med lagt sudumark og gufa par af leidandi audveldlega upp.
Petta er mjog stér hopur efna (3000 til 4000 efni) sem hafa verid notud i margvislegar
vorur. Algengt er ad efnin séu i auknum styrk i innanhdslofti samanborid vid
utanhdsloft. Almenn einkenni efnanna er ad pau eru illa lyktandi, valda épeegindum i
6ndunarfaerum auk pess sem pau geta orsakad hausverk, preytueinkenni, flokurleika
og einbeitingarskort. [ miklum styrk geta pau verid krabbameinsvaldandi®.

Rokgjorn lifreen efni hafa mjog oft verid notud i malningu og efna- og malningarvérur.
Pad hefur farid minnkandi i seinni tid. Vorur sem eru umhverfisvottadar banna notkun
rokgjarnra lifreenna leysisefna.

Lifraen efnasambénd sem innihalda tin

Tin er frumefni sem getur bundist 7 lifreen og dlifreen efnasambénd. Pad eru eingéngu
lifreenu efnasambdndin sem geta 4 tiltdlulega einfaldan hatt safnast fyrir i lifverum. |
Slifreenu formi eru tinefnasambond ad finna i ymsum neytendavérum eins og
tannkremi, sapu, iimvatni og litarefnum og eru pa ekki 4litin skadleg. [ lifreenu formi
getur tin verid notad vio framleidslu & plasti, svo sem frarennslisrérum, sem
rotvarnarefni, i malningu og sambeerilegum vérum?°. Tin hefur t.d. verid mikid notad i
skipamalningu®'.

Tin-efnasambdndin eru margskonar en eru flest byggd upp i kringum di-, tri- og
tetrabutyltin eda fenyltin sambénd. Pau eiga pad sameiginlegt ad vera talin

2 https://ki.se/imm/flyktiga-organiska-amnen-voc
30 https://www.atsdr.cdc.gov/substances/toxsubstance.asp?toxid=98
31 https://qsr2010.0spar.org/media/assessments/p00395_supplements/p00395_supp_04_organotins.pdf
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krabbameinsvaldandi, skadleg frjésemi, geta verid eitrud vid innéndun og mjég eitrud
vatnalifverum.

Bdrsyra, natriumperbdrat, perbdrsyra og natriumbdrat (bdérax) og dnnur efni sem
innihalda bor og eru skilgreind sem CMR efni

[ byggingavérum eru bérefnasambénd adallega notud vid gler- og keramikframleidslu
og sidan sem eldvarnarefni. Vido byggingu Visthussins var sérstaklega skodad ad nota
endurunna pappaeinangrun en hdn féll & pvi ad hin innihélt bér sem eldvarnarefni.
Bor getur einnig verid ad finna i hreinlaetisvérum og rotvarnarefnum.

Bérsambondin eru & kandidatslista ESB og eru talin geta haft dhrif & friésemi32 sem
og skadad innri liffeeri og midtaugakerfid® Snemma &rs 2019 var i fréttum islandi ad
barn hefdi lent i gedrofi vegna leikfangaslims og asteedan talin vera ad pad innihélt
borsalt’*

Skadlegar byggingarvorur/efni

Pad eru nokkrar byggingarvorur og -efni sem snerta morg vidmid sem Svanurinn
leggur &herslu & ad takmarka notkun 4. [ sumum tilfellum eru pessi efni bénnud til
dkvedinna nota en leyfileg til annarra. Astaeda pess er ad fullgédir umhverfisvaenir
valkostir eru ekki til & markadnum.

Nandefni

Pad rikir téluverd ovissa um umhverfis- og heilsudhrif nandefna. Megindkostur
nandefna er ad pau eru i sama steerdarflokki og t.d. svifryk og péd med sambeerilegum
heilsufarséhrifum. Sum nandefni geta einnig haft bakteriueydandi eiginleika og par af
leidandi umhverfisskadleg. Pau geta aftur & mdti einnig haft akvedin jakveed ahrif.
Nandefni eru t.d. notud i sélarvérn og koma pa i stadinn fyrir dkvedin innkirtlatruflandi
efni. bar er pvi liklega verid ad skipta Ut meira skadlegu efni fyrir minna skadlegt. Med
bvi ad banna nandefni er Svanurinn ad fylgja varidar-reglunni medan ahrif peirra eru
ekki ad fullu rannsékud.

Nandefni eru tiltdlulega ny af nalinni og eru yfirleitt notud sem fylliefni, t.d. i bénvérum
til pess ad slétta yfirbordsflot. Med pvi festast sidur éhreinindi & flétinn og 4 pann mata
er komid i veg fyrir 6hreinindi. [ byggingarvérum eru nanéefni yfirleitt notud til ad bua
til fingrafara- eda kamfritt yfirbord, t.d. & gleri, speglum, eldhisbekkjum,
eldhdsteekjum, innréttingum og gélfefnum. Pau eru einnig notud sem fylliefni i ymsar
byggingarvorur.

Nandefni sem innihalda edalmédlma p.e. gull, silfur og kopar eru sérstaklega
varhugaverd. bessir edalmalmar hafa allir bakteriueydandi eiginleika. Verandi frumefni

32 https://echa.europa.eu/en/home
33 https://www.atsdr.cdc.gov/phs/phs.asp?id=451&tid=80
34 https://www.mbl.is/frettir/innlent/2019/02/09/barn_i_gedrofi_vegna_leikfangaslims/
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péa brotna méalmarnir ekki nidur i umhverfinu heldur hafa langvarandi virkni. Af pessum
bremur edalmalmum er silfur algengast (um 80% af edalmalum i nandefnum).
Edalmalmarnir i nané-formi eru einnig taldir geta audveldad bakterium ad mynda
langvarandi 6naemi gegn soétthreinsiefnum.

Pad er ekkert i opinberum géngum eins og 6ryggisblodum sem segir til um hvort
tiltekin vara innihaldi nandefni og pess vegna er eina leidin til ad ganga ur skugga um
ad varan innihaldi ekki nandefni er ad fa undirritada stadlada yfirlysingu fra
framleidanda hennar um ad hin sé laus vid nandefni (vidauki 10 vid Svaninn).

Pad eru samt nokkur atridi sem gefa visbendingu um hvort vara eda efni innihaldi
nandefni. bau eru tiltdlulega ny af nélinni og framleidendur telja pad séu tdkn um geedi
ad vara innihaldi nandefni. Peir eru pvi gjarnir 4 ad auglysa pad i kynningarbaeklingum
og nota pa gjarnan ordalag eins og ad hlutir séu fingrafarafriir. Vérur sem innihalda
nandefni hafa einnig tilhneigingu ad vera dyrari en vérur an peirra.

Nanodefni koma fram i eftirffarandi viomidum:

e 021 = Nandefni i efnavérum

e (023 - Nandefni og bakteriueydandi efni i byggingarefnum og vérum
Golf og goélfefni
Veggklaedningar Ur steyptu- eda keramisku efni (t.d. flisar)

(@]

Eldhds og badinnréttingar
Heimilisteeki

Loftreesikerfi
Urgangskvarnir

O O O O O

Al

Al T byggingarvérum er i sjalfu sér ekki skadlegt umhverfinu eda heilsu folks. bad er
aftur & moéti ymislegt i framleidsluferlinu og notkun pess sem getur verid skadlegt en
bad er tvennt sem Svanurinn litur til i pvi samhengi, p.e.a.s. orkunotkun og litun eda
plasthidun & ali.

Alframleidsla

Frumframleidsla als er mjég orkukrefjandi idnadur en pad krefst & bilinu 13-14 pus
kWst af raforku ad framleida 1 tonn af ali ar stréli. Umhverfisahrif af framleidslu raforku
geta verid mjég mismunandi eftir pvi hvort um er ad reeda endurnyjanlega orku eda
kolaorku, eda bléondu af pvi. Auk pess eru notud um 450-500 kg af forskautum vid
framleidslu & hverju tonni af ali (6hdd orkuframleidslu) og pvi er lagmarkslosun
koltvisyrings um 1,4-1,5 tonn fyrir hvert framleitt tonn af ali.

Endurvinnsla & ali krefst aftur & méti rimlega 5% af orkunotkun frumframleidslu (700-
750 kWst) og engrar notkunar forskauta. Pad er pvi mikil hvati Gt fra
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umhverfissjénarmidi ad endurnyta &l eins mikid og haegt er. Vidmid Svansins ganga
ad hluta til ut & pad.

Pad er eingdngu viomid O25 - ,Gluggar og hurdir Gr dendurnyjanlegum efnum” sem
snerta endurvinnslu & ali. Par er tekid fram ad akvedio hlutfall dlglugga og alhurda®
(préfilar og bld) purfa ad vera Gr endurunnu ali. Upphaflega var krafan ad 30% af élinu
burfti ad vera endurunnid Ur neytenda- eda framleidsluvérum (e. post-consumer).
Afskurdur eda annad sem féll til vid framleidslu & neytendavérum (e. pre-consumer)
var ekki skilgreint sem endurunnid al. Svanurinn breytti pessu vidmidi i byrjun ars 2018
& pann hatt ad endurunnid &l nzer einnig yfir drgang vid framleidslu endanlegra vara.
Pad pydir ad afskurdur og drgangur vid framleidslu vara Ur ali telst nG med sem

endurunnio al samkvaemt Svaninum?3¢. Samtimis var krafan um hlutfall endurunnins als
haekkud Gr 30% i 40%.

Visthas — Algluggar

[ Visthusinu var skodad ad vera med hurdir og glugga ur ali en pad reyndist erfitt ad
finna al sem uppfyllti kréfurnar um ad alid pyrfti ad vera ad hluta til (30%) endurunnid
ur neytendavérum. Tveir framleidendur fundust i Skandinaviu en badir voru eingéngu
4 heima-markadi og ekki viljugir til ad fara i Gtflutning til [slands. Byko hafdi einnig
samband vid einn af sinum birgjum til ad f& upplysingar hvert veeri hlutfall
endurunnins als i peirra vérum. Svarid sem fékkst var ad markmidid veeri ad hlutfall
endurunnins als sé avallt yfir 40%, par af 30% ur framleidsluferlum (pre-consumer) og
10% ur neytendavorum (post-consumer). Fyrir &rid 2015 var hlutfallid hja peim 37%
og 12% eda samtals 49%.

Endurskodun vidmida: Hlutfall endurunnins als

Viomidio neer eingdngu fyrir dlglugga og alhurdir, ekki yfir alkleedningar né alkleedda
timbur-glugga eda hurdar. Med endurskilgreiningunni & endurunnu ali eetti ad skoda
ad lata vidmidid einnig na yfir alkleedningar almennt, par medtalio alkleedda
timburglugga og hurdir.

Litun 4 ali
briar adferdir eru mogulegar vid litun & ali; hidun med pdlyvinilden fluoridi (PVdF),
hidun med pdlyester (PE) og rathudun® (anodizing).

e Algengast er ad nota PVdF-hudun & éli og blikki. Hin hefur pa kosti ad bjéda uppa
fiolbreytt litaval, vera slitsterk og édyrari en t.d. rathadun.

35 Vidmidid & ekki vid um élklaedda timburglugga eda dlklaeddar timburhurdir né dlklaedningar
36 Endurbraedsla aukaafurda vid dlframleidslu eins og élgjalls telst ekki sem endurunnid al
37 Rafhddun er einnig oft nefnd rafbrynjun
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e Hudun med pdlyester er ekki mikid notud & byggingarefni par sem hennar helsti
6kostur er ad til lengri tima litid getur plastid upplitast i sélarljosi. Pélyester er pvi
eingdngu hentugt fyrir skuggseela stadi & byggingum.

e Rafhddun er ekki algeng adferd, en hun hefur pann kost ad alid sjalft er hidad i
rafbadi og pad sjalft sem litast. Par sem petta er ekki algeng adferd pa er hin
adeins dyrari en PVdF og bydur ekki uppéa eins marga litavalmoguleika.

Polyhidun (PE) og rafthidun eru i lagi Gt frd umhverfissjbnarmidum. PVdF er aftur &
moti um-deilanlegt og bannar Svanurinn PVdF algerlega i innanhusklaedningu. Viomio
022 sem neer almennt um byggingarvorur segir ad pad nai medal annars yfir
,Innanhis- og utanhus-klaedningar Gr 63ru efni en timbri”. | vidmidinu eru talin upp
efni sem eru bénnud i byggingarvérum. PVAF er ekki eitt peirra. PerflGorkolefni (PFA-
efni) eru aftur 8 méti bénnud en pau eru hluti af hrdefninu i PVAF. bad er pvi alitamal
hvort ad pad finnst spor af PFA i meira magni en leyfilegt er i alkleedningum, en pad
er 100 ppm.

Sem hluti af talkun nyrra vidmida pa hefur Svanurinn komist ad peirri nidurstddu, ad
svo komnu maéli, ad undanskilja alkleedningu utanhuss fra vidmidi O22 og pvi sé PVdF
litun i lagi ad svo stdéddu eda fram ad naestu endurskodun sem verdur 2022. betta
byggist liklega & peirri stadreynd ad alklaedningar eru ekki algengar & ibddarhdsum 4
Nordurléndum og pvi sé umhverfisdvinningurinn par takmarkadur af pvi ad banna
PVdF.

Visthus - Alklaedning

Pad var enn 6ljést hvort ad viomid O22 eetti vid pegar Visthusio var hannad og
alpléturnar voru pantadar. Helsta alitamalid var hvort ad spor af PFA feeru yfir 100 ppm
4 kleedningunni. Pad kom samt aldrei til pess ad greina pad. [ anda
hugmyndafreedinnar & bak vid husid hefdi avallt verio rangt ad kleeda allt hisido med
PVdF kleedningu. Kostnadurinn vid rathGdun med ali var sidan sambeerileg vio PVdF
kleedninguna og pvi var hin notkud i hisid.

Undir skyggninu vid anddyrid er raud klaedning med 4 plétum og par var alitamal hvort
ad paeer veeru hudadar med pdlyester eda PVAF. Stadsetningin var kjorin fyrir
polyesterhtidun par sem anddyrid snyr i nordvestur. Pad verdur pé ad vidurkennast ad
bessi hluti gleymdist i allri umreedu um svértu klaedninguna og kom ekki upp fyrr en
pad var buid ad kleeda husid og vid ad fara ad flytja inn. bar sem PVdF-klaeding var til
a lager og pad var & bilinu 4 til 6 vikna afgreidslufrestur eftir polyhtdun pé var han
notud & pennan hluta hissins med sampykki Svansins.

Endurskodun viomida: Litun als

Alklzedningar eru liklega algengustu kleedningar & nyju ibudarhtsnaedi 4 islandi.
Fram-leidslan &4 PVdF felur i sér notkun & skadlegum efnum (PFA) og férgun PVdF er
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somu ann-mdrkum had og PVC. Af peim sékum eetti ad takmarka verulega notkun
a byggingarefnum sem innihalda PVdF nema i undantekningartilfellum s.s. pegar
yfirbordsflotur i dkvednum lit er hlutfallslega pad litill hluti af heildarflatarmali (undir
10%) ad pad er mjog dhagkveemt ad nota rafthidad efni og /eda stadsetningin
pannig ad polyesterhtidun kemur ekki til greina. Slik stadsetning veeri t.d. i suduratt
par sem haetta er 4 ad polyesterhidin upplitist.

PVC (Vinyl)

PVC (PolyVinylChloride), i daglegu mali einnig kallad Vinyl, er umdeilt og banna flest
umhverfis-merki notkun pess i vorum sem bera vidkomandi merki. P6 svo ad
efnasamsetning PVC sé einfdld (um 57% kldr) pba er mikil einfoldun ad setja allar
tegundir PVC undir sama hatt. Til einféldunar ma skipta PVC plasti i tvennt, annars
vegar hart PVC og hins vegar mjukt PVC. bad er mjuka PVC efnid sem i almennu tali
er kallad vinyl. Umhverfisahrif mjuks og hards PVC eru sambeerileg vid framleidslu og
forgun plastsins en mestur er munurinn p6 & notkunartima peirra.

Framleidsla PVC
Meginhréaefnin i PVC eru etylendiklérid (Ethyene DiChloride (EDC)) og vinylklorid
(Chloride Monomer (VCM)).

* EDC er skilgreint sem sérlega varasamt efni (SVHC), krabbameinsvaldandi og er &
kandi-datalista Evropusambandsins3®

* VCM er ekki & sama mata og EDC skilgreint sem SVHC en er engu ad sidur
skilgreint sem krabbameinsvaldandi®

Baedi pessi efni eru bénnud i Svansvottudum hisum en i framleidsluferlinu hvarfast
bau og mynda PVC og eru pvi ekki ad finna i sjalfri lokaafurdinni.

[ hreinu formi er PVC ljést hvitt finkornad duft eda stokkt fast efni. bad er ekki skilgreint
sem eitrad og hvarfast ekki vi& dnnur efni. | hreinu formi er PVC ekki skadlegt pé svo
a0 framleidsluferillinn innihaldi skadleg efni. Til pess ad PVC sé notheeft i
byggingarvorur parf ad medhdndla pad enn frekar.

e bd ad PVC sé ekki hvarfgjarnt vid énnur efni péa polir pad illa hita og sélarljés. bad
brotnar nidur (eydist) med timanum og i ferlinu myndast saltsyra (HCI). Til ad
hindra petta er bindiefnum (e. stabilizers) beett Ut i plastid sem kemur i veg fyrir
nidurbrotid. | gegnum tidina hefur bly (Pb) verid helsta bindinefnid i bessu skyni,
en pad er eitt peirra frumefna sem parf ad draga Ur eda heetta notkun & i
samfélaginu

38 https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.003.145
39 https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.000.756
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e PVC er stokkt efni og til ad pad sé haegt ad nota pad i gélf- eda veggduka,
einangrun utan um rafmagnsvira og sambeerilegt pa parf ad beeta mykingarefnum
i plastio. Til ad byrja med var PCB notad sem mykingarefni en eftir ad pad var
bannad var klérparafin notad og sidar meir pal&t (phtalates). Algengustu paltin
voru DEHP*, DIDP* og DINP* par sem pau tvd fyrst nefndu eru talin
innkirtlatruflandi og eitrud vatnalifverum med langtima-ahrif. Notkun & DEHP er
bénnud innan ESB en pad bann naer ekki til vara sem innihalda DEHP. bvi getur
DEHP veri® i vorum sem eru framleidd utan ESB. Ari® 2016 var tali® ad um 50%
af 6llum mykingarefnum i PVC & heimsvisuvaeri DEHP*

Mykingarefnin gufa smam saman ar plastinu. Eitt einkenni gamalla vinylgdlfdika er ad
beir verda hardir og samskeyti brettast upp. Pad er einkenni pess ad magn palata
hefur minnkad i golfduknum. Pal&tin hafa pa tilhneigingu ad safnast upp i inniloftinu.

Idnadurinn er mjog medvitadur um vandamal tengdum vidbdtarefnum eins og blyi og
balétum i PVC og hefur pvi unnid lengi ad pvi ad draga Ur eda heetta alveg notkun &
pessum efnum. Flestir framleidendur hafa skipt peim Gt fyrir adrar tegundir
mykingarefna. bau eru talin minna skadleg en pd med peim fyrirvara ad pau hafa ekki
verid rannsokud eins mikid**

Férgun og endurvinnsla PVC
Gamlir vinylddkar eru almennt skilgreindir sem spilliefni vegna innihalds af blyi og
mykingar-efnum. Par sem enginn urdunarstadur er 4 lslandi fyrir spilliefni er pvi ekki
heimilt ad urda pa & Islandi.

Heegt er ad brenna vinylduika i sorpbrennslum. Vandamalid er ad vid bruna 4 PVC geta
myndast dioxin og mest er haettan 4 myndun peirra er vid bruna & bilinu 200-450°C.
Eina sorpbrennslan & [slandi sem mé& brenna spilliefnum er Kalka i Reykjanesbze.
Losunarmork samkveemt starfsleyfi hja peim er 0,1 ng/m3.%

Pad er moguleiki & ad endurvinna PVC plast en pa er helsta askorunin ad skadlegu
efnin (palot, bly eda adrir stabilators) fylgi ekki med yfir i endurunnu vérurnar. A islandi
eru byggingarvorur ur PVC plasti ekki endurunnar eda flokkadar sérstaklega heldur &
ad flokka paer med gréfum Urgangi (hart PVC svo sem skolpror) eda sem spilliefni
(vinyldukar).

40 https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.003.829
4 https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.043.601
42 https://echa.europa.eu/sv/substance-information/-/substanceinfo/100.044.602
3 https://www.bastaonline.se/wp-content/uploads/2016/06/B2260.pdf
4 https://www.bastaonline.se/wp-content/uploads/2016/06/B2260.pdf
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Vidmid Svansins og PVC

PVC er afskaplega gott efni til peirra nota sem pad er etlad. Pad er sérstaklega
rakapolid og hentar pvi vel sem rakavorn t.d. i sturtur og votrymi. En pad er einnig
nytt i ymsum tilgangi par sem haegt er ad velja jafngddar stadkveemdarvorur sem valda
minni umhverfisdhrifum, eins og t.d. i frarennslislognum, gélfefnum og rafmagnsvirum.

Alitamalin eru mérg eins og reifad er hér ad framan og vid pad méa baeta ad pegar hus
sem innihalda PVC brenna pa myndast mikill reykur og mogulega klorgas.

[ vidmidum Svansins er reynt ad taka tillit til jakvaedra eiginleika PVC en samtimis
takmarka adra notkun. Pannig er PVC bannad sem yfirbordsefni i hisum, p.e pad ma
ekki vera ysta lag 4 gélfefnum, veggdikum og sambeerilegu. Pad er aftur & maéti leyft
sem rakavarnarlag undir t.d. flisum & gdlfi og veggjum i votrymum. PVC er leyfilegt i
frarennslisldgnum og idrattar-borkum en & moti kemur ad i stigaviomidi P10 (klorfriar
plastvorur) er haegt ad fa 2 stig ef valdar eru klérlausar (PVC-friar) vérur svo sem
frarennslisror, idrattarbarkar og rafmagnsvirar. betta eru med audveldari stigum sem
heegt er ad fa i stigamatskerfinu.

Svanurinn reynir pannig ad yta undir notkun & byggingarvérum ar 60rum efnum en
PVC en leyfir ad pad sé notad i peim tilfellum par sem ekki eru til adrar jafngddar
lausnir.

Visthus

Tekin var akvordun um ad vera ekki med neitt PVC-plast i Brekkugdtunni og i
flestum tilfellum var ekki erfitt ad finna lausnir i stadinn fyrir PVC.

Vidauki 7 = Til umhugsunar um loftpéttleika

Svanurinn fer fram & ad gerd séu loftpéttleikapréf & llum hdsum. Hver loftpéttleikinn
& a0 vera er ekki ndkveemlega skilgreindur heldur er 16gd hersla @ ad hann sé i
samraemi vid orkultreikninga hussins (sjad vidauka um byggingarreglugerd og
orkunotkun).

Samkveemt byggingarreglugerd (grein  13.5.1) parf loftpéttleiki vio 50 Pa
mismunalprysting ad vera minni en nedangreind téflugildi syna:

Ibudarhisnaedi og adrar byggingar par sem gerdar g50< 3m3/m?zh
eru sambeerilegar krofur til innivistar

Adrar byggingar g50< 6m3/m?h

Pad eru nokkur atridi sem eru athugunarverd og meetti hafa i huga vid endurskodun
byggingarreglugerdar, allavega hvad vardar ibludarhisnzedi eda sambeerilegar

byggingar.
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e Innan Evrépu er leyfilegur loftpéttleiki 0,6 m3/m2h eda um 20% af leyfilegum
loftleka hérlendis. Pad er pumalfingurregla ad ef um teeplega helmingur af hitatapi
hiss er i gegnum hjdpinn og rimlega helmingur i gegnum vedrun pé er verulegt
orkutap f6lgid i Iélegum loftpéttleika. Skoda meetti ad feera leyfilegan loftpéttleika
i samraemi vid reglur i Evrépu.

e bad er einungis talad um mismunaprysting i reglugerd. | Visthisinu kom f ljos ad
rakavarnarlag og husid hegdadi sér mismunandi eftir pvi um hvort yfir eda
undirprysting veeri ad reeda. Skilgreina maetti betur hvort pad eigi ad vera yfir- eda
undirprystingur.

o [ Visthusinu var loftpéttleikapréf notad til ad skoda virkni rakavarnarlags auk
hitataps. Loftpéttleikaprof geeti verid hluti af pvi ad beeta frdgang rakavama i
nybyggingum.

e Til pess ad tryggja ad loftpéttleiki sé innan vidmidunarmarka pa eetti
loftpéttleikaprof ad vera skylda i oSllum nybyggingum, sérstaklega
timburbyggingum og byggingum med timburpaki (vegna rakavarnarsjénarmida).

e bPad meetti gefa Ut leidbeiningar hvernig framkveema beri loftpéttleikaprof,
sérstaklega ef pad 4 ad framkvaema pau til ad athuga virkni rakavarnarlags.

Vidauki 8 — Til umhugsunar um sement og steypu

Almennt pegar talad er um sement er att vid Portland sement. Hlutverk sements er ad
lima saman steinefni (fylliefni) og mynda pannig steypu. Edlispyngd steypu er a bilinu
2 til 2,5, p.e. ad hver rimmetri steypu er & bilinu 2 til 2,5 tonn ad pyngd. Steinlimid
(sementid) er & bilinu 260 til 450 kg eda um 15% af heildarbyngd steypunnar.
Algengasta efnid i steinliminu er sementsgjall (e. clinkers). | venjulegu Portland
sementi er magn gjalls um 95% af sementinu. Pad er framleidsla & sementsgijalli sem
veldur losun grédurhusalofttegunda (GHL), adallega i formi koltvisyrings. Losun GHL
& sér stad annars vegar i gegnum efnaferla og hins vegar vegna orkuframleidslu. Adal
hraefni vio framleidslu sements er kalksteinn og er ferillinn (i mjog ein-féldudu mali)
eftirfarandi:
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CaCQOs + orka — CaO + CO;, (Jafna 1)
i steypu hvarfast CaO med vatni
CaO + H20 — Ca(OH), (Jafna 2)

Vid framleidslu & einu tonni af sementsgjalli losna um 520 kg af koltvisyringi samkveemt
jofnu 1. Losun grédurhisalofttegunda vegna orkuframleidslu er & bilinu 250 til 500
kg/tonn sementsgjall* en pad fer eftir orkuframleidslunni. Heildarkolefnissporid fyrir
tonn af sementsgjalli er um 800 kg CO.. Til ad minnka kolefnisspor sements eru tvaer
leidir mégulegar, annars vegar ad minnka losun vid orkuframleidslu og hins vegar ad
minnka magn sementsgjalls i sementi. Svanurinn fer medal annars pa leid ad fara fram
& ad magn gjalls sé ekki meira en 70% af heildarmagni sements. Pad er gert med pvi
ad beeta vid flugosku, kisilryki eda 6drum virkum efnum sem hafa sambeerilega
eiginleika og gjallid. Ageett er ad hafa i huga ad pad er ekki nattaruldgmal ad pad
verdi ad vera sementsgjall i sementi. Erlendis eru rannséknir i gangi ad prda steypu
sem inniheldur ekkert eda litid sementsgjall*”

Sement og byggingarreglugerd

Gaedi og samsetning steypu er skilgreind ad mestu i kafla 8.3 i byggingarreglugerd.
Pad segir medal annars ad sement, steypa og steypuvirki skulu uppfylla
bolhdénnunarstadla (Eurocode) og stadlana IST-EN 197-1, IST-EN 12620, IST-EN 206
og IST-EN 13670. [ IST-EN-206-1 er skilgreint lagmarks sementsinnihald i steypu eftir
styrkleikaflokkum?® Fyrir styrkleikaflokk C20/25 parf sementsmagnid ad vera a.m.k 260
kg og fyrir styrkleikaflokkinn C35/45 parf pad ad vera 380 kg. Fyrir styrkleikaflokka par
a milli fer krafan haekkandi fra 260 til 380 kg af sementi.

Samkvaemt IST-EN 197-1 ma blanda flugdsku, kisilryki eda 60rum efnum i Portland
sement (flokkur CEM 1I) en b6 ad hamarki 35%. bad pydir ad sement & Islandi verdur
ad innihalda a.m.k. 65% sementsgjall. Fyrir C20/25 sement pydir pad ad hver rimmetri
ad steypu skal innihalda ad minnsta kosti 169 kg af gjalli(260*65%). Sambezerileg tala
fyrir C35/45 sement er 247 kg. Midad vid ad kolefnisspor vid framleidslu gjalls er um
800 kg/tonn gjall, pa er ekki heegt ad framleida steypu & [slandi med minna
kolefnisspor en 135 til 200 kg CO..

| byggingarreglugerd er &kvaedi (8.3.6 og 8.3.7) sem fjalla um Gtisteypu sem verdur
fyrir vedrunaralagi. Sementsmagnid i Gtisteypu verdur ad vera 300 kg eda 350 kg eftir
bvi hvort steypan verdur fyrir vedrunaralagi sem er ad mestu laust vid eda verdur fyrir
saltadhrifum. Pad pydir ad oll steypa sem er ekki varin, t.d. med kleedningu, verdur ad
hafa a.m.k um 200 kg af gjalli i hverjum rammetra (300 kg *65%). Eins og a0ur er nefnt

46 Barcelo, Laurent & Kline, John & Walenta, Giinther & Gartner, Ellis. (2014). Cement and carbon emissions.
Materials and Structures. 47. 10.1617/s11527-013-0114-5.

47 Kai Westphal, 6 september 2019

48 Tafla F1
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verdur Oll steypa (par med talid innisteypa) ad innihalda 169 kg af gjalli. Fra pessu er
bé undantekningin ad pad er heimilt ad nota C12/15 i éjarnbundna innisteypu og pa
er ekkert ldgmarks sementsinnihald.

Ut fr4 ofangreindu mé halda pvi fram ad byggingarreglugerd (og stadlar) komi i veg
fyrir frampréun til ad minnka notkun sementgjalls i steypu. Reglugerdin skilgreinir
magn gjalls i steypu en ekki eiginleika steypu. Pad veeri kannski edlilegra ad reglugerdi
skilgreindi eingdéngu eiginleika eins og styrk, frostpol og fjadurstudul en ekki
innihaldsefni i steinlimi (sementi). bad er visir ad sliku fyrirkomulagi i IST EN 206-1 en
bar geta honnudir valid ad skilgreina steypu Ut fré eiginleikum eda samsetningu Velji
honnudur ad skilgreina steypu Ut fra eiginleikum pa ber steypuframleidandi abyrgd &
ad peim eiginleikum sé ndd. Midad vid naverandi reglugerd verdur samt
steypuframleidandi ad hanna steypu med a.m.k. 65% sementsgjalli vegna akveeda i
ST EN 197-1. Til ad hvetja enn frekar til préunar 4 umhverfisveenni steypu eetti
akvaedid i byggingarreglugerd ad skyra hvada eiginleikum steypan a ad uppfylla og
hvada rannsoknir parf til ad stadfesta ad steypan uppfylli eiginleikana an pess ad vera
med fyrirskipanir um innihald steinlimsins (sementsins), med 6drum ordum fella nidur
tilvitnuna i IST EN 197-1 hvad vardar gjallmagn sements.

Frostpol steypu

Ohad pvi hvort steypa verdi fyrir eda sé ad mestu laus vid saltahrif pa parf hun ad
uppfylla dkveedi 7 gr. i stadlinum SS 13 72 44 um frostpol. Profid er framkveemt
bannig ad steypuprof er sett undir 3% saltlausn og fryst og pitt aftur daglega i 56
daga. Profid mé gagnryna fyrir pad ad veggir liggja sjaldan i saltlausn (pé svo ad pad
geti verid undir timabundnu alagi vegna sjavarroks) og veggir standa 16dréttir en eru
ekki laréttir. bvi er 4lagi® minna vid raunadsteedur samanborid vid profid. Vid pad ma
beeta ad & [slandi gildir profid fyrir alla Gtisteypu og areitisflokka (XF2,XF3 og XF4),
sama hvort sem hun verdi fyrir saltdhrifum eda ekki. A Nordurléndunum er eingéngu
naudsynlegt ad gera petta préf fyrir areitisflokk XF4. Aukid sementsmagn (og par med
gjalls) er notad til ad auka frostpol. Ef pad er verio ad fara fram & of mikid frostpol pa
er verid ad hanna of stért kolefnisspor.

bjédarskjal fyrir island

[ umreedum vid BM Valla*®® og Steypustddina®’ hafa komid fram sterk sjénarmi® um ad
bad purfi ad bua til pjodarskjal fyrir island par sem pessi tafla veeri tulkud Gt fra
islenskum adstaedum. Auk pess sem nefnt er ad framan pa hefur helst verid nefnt i pvi
sambandi ad:

9 Svensk Standard SS 13 72 44:2005; Betongprovinin — Hardnad betong — Avflagning vid frysning
%0 Einar Einarsson, BM Valla
51 Kai Westphal, Steypustddin

30



1 Endurskilgreina hvenzer ma nota C12/15 steypu til innanhUssnota med pad ad
audvelda notkun hennar. Réksemdin er medal annars s ad loftraki innanhds er
yfirleitt & bilinu 40 til 60% og steypujarn rydgar sjaldan vid pad rakastig.

2 Endurskilgreina frostpol steypu med pad fyrir augum ad létta & krofunum,
sérstaklega hvad vardar |6drétta veggi. Roksemdin er t.d. ad i vestur-Noregi er
vedurlag svipad og & Islandi og par er eingdngu verid ad krefjast frostpolspréfana
fyrir areitisflokk XF4. Fyrir island veeri haegt ad fara blandada leid, b.e. ad l6dréttir
veggir i areitisflokki XF2 og XF3 séu undanpegnir dkveedum 7 greinar i SS 13 77
44 um frostpol.

[ IST EN 206-1, Toflu F1  skiptir miklu mali hvernig byggingarreglugerd er talkud.
Taflan synir markgildi (recommended). bPad er pdé vandséd ad einhver
burdarpolshénnudur taki dhaettuna ad fara gegn henni.

Steypa sem fylliefni

Gomul steypa getur verid fyrirtaks fylliefni i nyja steypu. Vandamalid vid ad endurvinna
steypu sem fylliefni er ad steypa er dyrari en ad nota nytt efni. Pad parf ad krossa
steypuna svo han sé notheef i nyja steypu. | dag er haegt ad farga steypuleyfum fra
héfudborgarsveaedinu i Boldldu og er ekkert gjald tekid fyrir pad. Veeri gjaldid
eingdbngu um helmingur af gjaldinu fyrir 6flokkadan byggingarirgang hja Sorpu pa
myndi pad verda hagkveemara ad nota pennan Urgang sem fylliefni i stad pess ad urda
hann. Pad eetti ad vera hluti af stigamatskerfi Svansins ad nota endurnytt fylliefni.

Einnig er vitad ad steypa dregur i sig koltvisyring par sem framleidsluferillinn (Jafna 1)
snyst vid og efnahvorfin verda eftirfarandi:

Ca(OH)2 + CO2 — CaCOs3 + H,0

Hversu hréd efnahvorfin eru og hve stért hlutfall af upprunalegu losuninni bindast aftur
er ekki alveg pekkt. Pad er pé vitad ad hlutfall yfirbord steypu skiptir mali og medan
steypan er bundin i veggina pa gerist pessi ferill nokkud haegt. Ef hun er aftur & moti
mulin nidur pa eykst yfirbordsfléturinn sem hradar efnahvérfunum. Ad krossa og
steypu og undirblda sem fylliefni fyrir nyja steypu eykur pvi upptoku koltvisyrings i
steypu.

Steypumagn og pykkt veggja

Pegar verid var ad skoda pykkt veggja i Visthlsinu pa reyndum vid ad afla okkur
upplysinga um hvad veeri edlileg pykkt. | peirri umreedu kom upp ad oft hafi verid
midada vid ad hafa veggina 18 cm pykka en pad veeri ad breytast. Med tilkomu
kerfismoéta (steypumota) veeru peir ad verda um 20 cm pykkir sem kallar & aukid magn
af sementi og par af leidandi heerra kolefnis-spor og aukins steypukostnadar. Midad
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vid ad veggir hefdu verid 18 cm og jafnvel enn pynnri 4dur fyrr pa er pessi pykking a
veggjum ekki spurning um aukin geedi, styrkleika eda burdarpol veggjanna. beer
roksemdir sem lagdar voru fram fyrir pykkingu veggja voru eftirfarandi:

e bad er audveldara ad vinna med kerfismotin pegar veggirnir eru 20 cm

e bad er audveldara ad vinna med jarnabindinguna og minni haetta 4 ad bendistal
standi of utarlega i veggjum

e bad parf ekki ad vibra (eda vibra minna) pegar ad veggimir eru pykkri

e Minni eda audveldari vinna vegur upp & méti auknum hraefniskostnadi.

Nidurstadan ur peim fyrirspurnum sem vid gerdum um almennt verklag (b6 ekki algilt)
vardandi steypugaedi og pykkt veggja er ad i nafni einfaldleikans eru almennt med
eina pykkt af veggjum (20 cm) og halda sig vid eina tegund af steypu (300 kg eda 350
kg) 6h&d pvi hvort um sé ad reeda inni- eda Utisteypu.

Ur umhverfissjonarmidi er petta spor i ranga att. [ vottunarkerfum eiga framtidarkréfur
ad vera i pa att ad pynna veggi en ekki pykkja.

Vidauki 9 — Til umhugsunar um endurvinnslu byggingarargangs

Viomidin taka ekki tillit til uppruna byggingarirgangs eda magns, heldur eingéngu
hve stort hlutfall er flokkad af heildarirgangi. Best veeri ad minnka magn Urgangs
samtals og par skipta umbudir miklu mali. Yfir helmingur alls Grgangs i Visthusinu voru
einnota timburbretti. Einnig var nokkud um afganga af byggingarvérum en samt var
unnid markvisst ad pvi ad minnka innkaup. Pad er nokkur pressa fra idnadarménnum
ad pad sé keypt 10 til 15% aukalega af lagnaefni (rafmagns og vatnslagnaefni) og
jafnvel enn meira af timbri. Roksemdin er annars vegar ad pad sé dyrt og timafrekt ef
ad pad vantar efni og parf ad seekja meira og hins vegar ad pad sé alltaf haegt ad skila
efni. Um hvoru tveggja er heegt ad deila. Pad er dyrt ad flytja efni fram og til baka, lika
begar pad parf ad skila efni, par sem sumar sendingar purfa sendibila. bad er sidan
reynslan af Visthusi ad pegar efni er & annad bord komid & stadinn pa er ekki gengid
um pad eins og pad geeti purft ad skila hluta af pvi til baka. Nidurstadan er st ad ar-
gangsmyndun verdur meiri en naudsynlegt er.

Hérlendis er hefdin ad byggingarirgangur er almennt 6flokkadur eda i besta falli
flokkadur i timbur, malma og blandadan Grgang. Yfirleitt tekur flokkunin mio af reglum
Urvinnslusjéds og Urvinnslugjaldi. Eingéngu pad sem fyrirtaeki f& endurgreitt fra
Urvinnslusjédi er flokkad og sent i endurvinnslu.

Endurvinnsluleidir i Skandinaviu eru fleiri en hérlendis. Samkvaemt vidmidum Svansins
ba faest eingdngu stig fyrir flokkun drgangs ad pvi gefnu ad uUrgangurinn fari i
endurvinnslu. Landmétun og brennsla telst ekki sem endurvinnsla. betta er skiljanlegt
bar endurvinnsluleidir erlendis eru fleiri og fjdlbreyttari en hérlendis. Hér er verid ad
flokka ymsar tegundir Urgangs sem fara i brennslu (hreint timbur) eda
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urdun/landmaétun. Pessum tegundum uUrgangs er haldid i sérstokum flokkunarfarvegi
bvi blondun vid annan Urgang takmarkar notkun/brennslu/urdunarméguleika
Urgangsins. Petta & til deemis vi® um gifs og timbur. Omalad timbur fer til deemis ad
mestu til Elkem & Grundartanga og er notad i framleidsluferlinu par. Timbur er stér
hluti byggingarirgangs & islandi og ef pad veeri ekki sampykkt af Svaninum ad senda
timbur pangad pa veeri mjog erfitt ad na 50% endurvinnsluhlutfalli.

Byggingarreglugerd og endurvinnsla urgangs
Akvaedi byggingarreglugerdar er mun strangara en akvaedi Svansins pegar kemur ad
medhondlun drgangs en i grein 15.2.2 segir:

,Adur en byggingarleyfisskyldar framkveemdir hefjast skal eigandi skila til
leyfisveitanda deetlun um medhondlun byggingar-og nidurrifsirgangs par sem fram
koma upplysingar um skipulagningu, skraningu, flokkun, endurnytingu og férgun”.
Slika dzetlun skal gera vegna eftirfarandi framkveemda:

¢ Nybygginga, vidbygginga eda breytinga & mannvirki par sem ad bratté flatarmal
golfflatar pess hluta sem verkid tekur til er 300 m2 eda meira

e Umfangsmikilla vidgerda Utveggja, svala, paks o.p.h. pegar flétur verks er 100 m2
eda steerri

e Nidurrifs 8 byggingum eda hluta bygginga par sem brattd golfflétur verks er 100
m? ad flatarmali eda meir

e Framkvaemda par sem bdast méa vid ad drgangur verdi 10 tonn eda meira.

Taki framkvaemd til fleiri en eins mannvirkis skal reikna heildarverkid sem eina
samfellda framkvaemd. Mannvirkjastofnun skal ad h6fou samradi vid Umhverfisstofnun
gefa Gt leidbeiningar um gerd &eetlunar um medhdndlun  byggingar-og
nidurrifsirgangs.

[ grein 15.2.4 segir sidan:

«Flytja skal allan drgang vegna framkveemda vid mannvirki til vidurkenndrar
mottokustddvar.”

Eigi sidar en 1. jantar 2015 skal minnst 60% af byggingar- og nidurrifsirgangi, sbr.
15.2.2. gr., flokkadur med peim heetti ad hann sé heefur til endurnytingar adur en
honum er skilad & vidurkennda mdttokustdd. Fra 1. jantar 2020 skal petta hlutfall
nema minnst 70%.

Gerour skal listi yfir byggingar- og nidurrifsirgang sem verdur til vegna
byggingarleyfisskyldra framkveemda. Efnistegundir og magn peirra skal skrad.

Pessi dkveedi um Urgang og flokkun eru metnadarfull og liklega pad eina sem parf ad
gera er ad fylgja peim eftir. Pad eetti samt ad skoda ad lata petta na yfir allar
leyfisskyldar fram-kvaemdir. Pad hefur i raun ekki neina raunverulega breytingu med
sér par sem nuverandi fravik neer eingdngu yfir his undir 300 fermetrum. bPad er pé
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ekki oliklegt ad heildardrgangur fra slikum hisum nai 10 tonnum og dkveedid naedi par
af leidandi yfir paer framkvaemdir.

Fyrsta skrefid i innleidingu pessa akveedis veeri ad ekki fengist byggingarleyfi nema
deetlun um Urgang sé skilad inn i byggingargétt Mannvirkjastofnuna og vid lokadttekt
ber framkvaemdar-adilum ad skila inn rauntdlum. Slikt (6had hlutfalli flokkads Grgangs)
vekur byggingaradila til umhugsunar um Urgangsmal og kostnad peim tengdum.

Adur en haegt er ad innleida svona akvaedi parf ad gefa Gt leidbeiningar hvad telst
flokkun og hvad er aseettanleg endurvinnsla fyrir mismunandi tegundir Urgangs.
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